
  FESTI-DANSES
             du samedi 1er au samedi 08 août 2026

                  LAGUIOLE  (Aveyron)
        Résidence Soleil Evasion, résidence 3*, piscine

Cours dimanche, lundi, mardi, jeudi, vendredi
mercredi journée libre          

Salle 1 Salle 2 Salle 3
8h40 Qi Gong préparation

corporelle
9h00
10h00

TANGO
ARGENTIN 1

PASO  CHACHA 
2/3

SLOW FOX -  VALSE VIENNOISE
1

10h10-
11h10

TANGO ARGENTIN
2/3

SALSA CUBAINE
ROCK

 2

SAMBA / RUMBA
1

11h20-
12h20

VALSE ARGENTINE
MILONGA

tous niveaux

BACHATA  RUEDA
tous niveaux

QUICK STEP – VALSE LENTE
1

shiatsu-réflexologie séances
individuelles

cours privés

15h-16h RUMBA – VALSE
LENTE 2

BACHATA - KIZOMBA
1

16h10-
17h10

WEST COAST SWING
1/2

TANGO – QUICK
STEP  2/3

SALSA ROCK 
1

17h20-
18h20

WEST COAST SWING 
2/3

cours privés cours privés

18h30-
19h

Pratique assistée
Tango Argentin

Yoga Méditation

21h30   SOIREES ENTRAîNEMENTS TOUTES DANSES     : soirées à thèmes     : Noir et Blanc   soirée de Gala

niv 1 découverte et révision des bases  2 inter/évolution 1à 3 années de cours  3 avancé /variation minimum 2 années de 
cours, niveaux à respecter. Si 2 danses annoncées par heure de cours : 2 jours une danse, 2 jours l'autre danse, dernier jour 
révision des deux danses. Activités gratuites :  pratique Tango, Yoga méditation (2 fois dans le séjour), soirées entraînement. 

PROFS:
Daniel et Suky (Paris-Meaux) Deux fois finalistes des championnats du Monde de Tango Argentin. 30 ans de séjours à Buenos 

Aires, Champions de France, Maîtres de danse AMDF                                                              
Fabien 
et Laurence Dellagiustina  ( Lyon ) Vices champions de France professionnel 10 Danses, enseignent depuis 1996 les danses 

Standard, latines et latino, diplômés AMDF.

TARIF     : 
Programme light: de 1h à 3h de cours: 300€

Programme intensif: de 4h à 6h: 350€

Frais d’inscription : 20€ offerts avant le 15/02/2026

Hébergement repas:  Pension complète: 550€   ½ pens: 510€

www.dansevacances.fr  
www.danse-en-aubrac.com

centred77@gmail.com   

contact Daniel : 06 11 67 97 72    Suky : 06 12 79 35 17

 Tarif des 
cours moins 
de 25 ans :  
150€
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